STATYK®

PRAKTINIS BUSTO VADOVAS

_KAIPAS STATYCIAU PIRT|
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Edmundas Pranculis
Lietuviskos pirties biciuliy
draugijos Vilniaus klubo
pirmininkas

Autoriaus ir gamintojy nuotr.

Kol vyksta gyvena-
MOojo namo pro-
jektavimo darbai,
kol derinate visus
leidimus, sitlyciau
pasipraktikuoti ir pa-
statyti ka nors, kam
leidimo nereikia.
Taigi, jei mégstate
pasiperti - pirties
statyba bus pats tas.
O kol dygs namas,
bus kur pailséti nuo
statybos darby.
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objekto teritorijoje, kultturos paveldo

vietovéje ar Kursiy nerijoje, tai, statant
pastata, priskirting I grupés nesudétingiems
statiniams (o pirtis butent tokia), nereikia nei
projekto, nei statyba leidziancio dokumento.
Tik bet kuriuo atveju butina islaikyti 3 metry
atstumg iki kito sklypo riby. Sj atstuma
galima sumazinti, bet tam reikia turéti
rasytinj gretimo sklypo savininko sutikima.
Taip pat butina paisyti prieSgaisriniy ir
sanitariniy atstumy iki kity statiniy. Be to,
pirties plotas turi buti didesnis nei 50 m?,
o aukstis — ne daugiau kaip 5 metrai.
Bendras pastato plotas skai¢iuojamas sudéjus
visy auksty, antstaty, pastogés patalpy ir
naudojimo paskirtimi susiety priestaty
plotus, jei paprasciau — viska, kas yra tarp
namo sieny. Terasos, balkonai, pavésinés j
bendra pota nejeina.

Nuo ko pradéti pirties statyba? Pirmiausia

as susiplanuociau pagrindines pirties patalpas.
Svarbiausia jy — gariné. Kokio dydzio

I eigu sklypas néra kulturos paveldo

ja planuoti? Reikia apsispresti, kaip bus
naudojama pirtis — tik Seimos reikméms,
draugy susibturimui ar rimtai pirtininkystei.
Kadangi dauguma statosi savo reikméms, taip
ir skaiCiuosime. Kaip ir visoms patalpoms,
svarbiausi matmenys yra ilgis ir plotis.

Pagrindiniai

matmenys

Garinés ilgis skaiC¢iuojamas pagal vidutinio
vyro tgj (185 cm) — atsigules iStiestomis
pédomis ir pakeltomis uz galvos rankomis,
jis uzima 210 cm gulto. Reikéty dar palikti
Siek tiek vietos (apie 30 cm) vantai ar kokiam
rakandui pastatyti ir taip bus nustatytas
pirmasis matmuo — optimalus garinés ilgis
240 cm ar truputj daugiau.

Garinés plotis skai¢iuojamas pagal tai,
kiek uzima ant gulto atsigules ir Salia rankas
padéjes zmogus. Paprastai tai — 70-80 cm.
Jei mégstate susikelti kojas, kad vienodai
silty ktinas, virSutinio gulto plotis turéty
bati 90-95 cm. Apatiniam gultui uzteks
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ir 40—45 cm. Svarbu, kad tilpty kibiras,
dubuo ar buty palikta vietos kokiam karscio
bijan¢iam sveciui prisésti, kol jus dziaugiatés
geru garu ant virSutinio gulto. Gerai, jei
apatinis gultas sustumiamas: vanojant
nereikeés lenktis i priekj, nugarai teks
mazesnis kruvis, galima bus prieiti ar¢iau
Vanojamojo.

Krosnelés plotis — apie 50 cm. Saugus
atstumas nuo krosnelés iki sienos — 20 cm
(gali buti ir maziau, jei siena muriné), o iki
gulto — 50 cm. Sudéje visus atstumus — gulty
plotj, krosnelés matmenis ir saugos atstumus,
gauname antra matmenj — pirties plotj, kurio
bendra suma yra 240-250 cm. Jei planuojate
pirtj naudoti ir draugy susiburimams, verta
pagalvoti apie dar viena virSutinj gulta,
pirmojo atzvilgiu jrengta staciu kampu.
Tuomet viena i§ matmeny (arba abu) reikéty
padidinti 50—70 cm. Tuscio ploto dydis
garinéje néra svarbus, juk einame pertis,

o ne Sokti. Jei bus vietos sustoti keliems
vanotojams, jo didinti nebereikia.
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Nediduke pirtelé ant
kadros kranto - puikus
sodybos papildymas.
Turint Siek tiek jgudZiy,
jg galima pasistatyti ir
patiems.
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Besiperianciam Zmogui
pirtyje reikia ne taip
jau ir daug erdves.

Susilus garinéje, galima
iSeitij gryng org
atsigaivinti arbatéle
ar gira. Todél terasoje
turéty tilpti stalas ir
suolas, o jos plotis
galéty bati 1,5 metro.
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Pagrindinio gulto aukstis turi buti
sulig krosnelés akmenimis arba truputj
aukstesnis. Nes butent virs jy laikosi
nemaiSomas garas, vadinamasis garo
pyragas. Krosneléje akmenys yra 75—-80 cm
aukstyje, taigi ir virSutinj gulta patarciau
jrengti 85-90 cm aukstyje. Kai kurios
krosnelés, ypac ,,ugnis per akmenis® tipo,
yra aukstesnés, tuomet reikia j tai atsizvelgti
ir numatyti zemesnj laipteli, ant kurio bus
sumontuota krosnelé, kad virSutinio gulto
aukstis atitikty jos akmeny lygj.

Garo ,,pyragas” buna 80-90 cm storio.
Jei norite turéti storesnj ,,pyraga®, gali tekti
irengti galingesne nei paskaiciuota pagal
garinés turj krosnele. Juk reikés daugiau ir
dazniau pilti vandenj ant akmeny, o nuo to
ir garo kokybé prastéja, ir périmo komfortas
mazéja. Tuo remdamiesi galime apskaiciuoti
optimaly garinés aukstj: atstumas nuo luby
90-100 cm iki gulin¢io Zmogaus, plius
gulintis zmogus — 30—35 cm, plius paties

gulto aukstis — 85-90 cm. IS viso gauname
210-225 cm.

Didesnio aukscio pirciai né nereikia.
[Skeltos istiestos rankos ilgis nuo pirsty
galiuky iki peties yra 75 cm; iskelta sulenkta
ranka su vanta sudaro panasy ilguma.
Vanotojas turi patogiai uzkabinti gara ir
nuleisti jj ant gulincio asmens. Mano tugio
zmogus (187 cm) pakeltomis rankomis ir
vanta patogiai uzkabins gara, nuo grindy
esantj 215-225 cm aukstyje. Jei vanotojo ugis
mazesnis, tuomet jam prireiks suoliuko.

Sustumiamas apatinis gultas pravers
vaikams ir senjorams. Ant jo galés susésti
mazieji antkai, garbaus amziaus mama ir tie
sveCiai, kuriems pirtis — nejprastas dalykas.

Be to, ant jo patogu pasidéti vanojimo
reikmenis. Jei pirtis skirta tik vanojimui —
tam gali pakakti ir paprasto suoliuko, kurj, kai
nenaudoji, vis viena reikia pastumti po gultu.

Taigi optimalts garinés matmenys:

240 x 250 x 220 cm. Mano pirtyje dazniausiai
susirenka 4—6 norintys pasilepinti geru

garu asmenys, todél suplanavau 2,5 karto
didesnj uZ garine priepirtj — 16 m2. Cia

ne tik persirengiame, bet ir ilsimés po

garo procedury. Atviry lentyny priepirtyje
nedaug, tik tiek, kiek reikia sudéti dienos
drabuziams ir rankSluos¢iams. Visa kita geriau
laikyti uzdaroje spinteléje, kad neprigerty
drégmeés ir neatsirasty prasto kvapo. Ant
vienos priepircio sienos prisukau gal 15
kabliuky, kad visi atéjusieji pasiperti rasty kur
pasikabinti rubus.

Numaciau pirtyje ir dusa. Dél terasos taip pat
nekilo abejoniy — ji reikalinga. Juk kaip gera,
susilus garinéje, iSeiti j gryna ora ir atsigaivinti
arbatéle ar gira. Terasoje turéty tilpti stalas ir
suolas, todél jos plotis galéty buti 1,5 m.

Pirtelés, kurios iSoriniai matmenys
4,3 x 9,2 m, bendrasis plotas susidaryty
22 m2. Asmeninéms reikméms ir draugams
papramogauti — pats tas.




Konstrukcija

ir medziagos

Deréty apsispresti, kokios pirties — rastinés,
karkasinés ar murinés — norésite. Rastiné
grazu, ypac jel uzsiimate kaimo turizmu;
,muras” ir ,,pirtis — nelabai derantys zodziai.
AS rink¢iausi karkasinj varianta — jo ir
praktiska nesudétinga statyba, ir gera Silumos
izoliacija, geras kainos ir kokybés santykis. Pats
karkasinés pirties statybos procesas — atskira
tema, verta nuodugnaus aptarimo. Dabar
tiesiog paminésiu, kokias medziagas rinkc¢iausi.

Pamatams patarciau naudoti betoninius
pamaty blokelius. Juos tikrai nesunku,
pagalbon pasitelkus antrg pora ranky,
sumontuoti pa¢iam. Konstrukcing mediena
reikia rinktis dziovintg ir impregnuota
antiseptikais — juk pirtyje didesnis drégnumas,
todél atsparumas drégmei labai svarbu.

Savo pirciai stoga pasirinkau betoniniy
Cerpiy. Namas lengvos konstrukcijos,
medinis — taigi sunkesnis stogas jam suteiks
stabilumo ir tvirtumo. Kai skaiciuojama
namo konstrukcijai daroma stogo apkrova,
imamas toks santykis: pagrindine apkrova
sudaro sniegas ir véjas — 60—70 proc., pacios
stogo dangos svoris — tik 10—12 proc. Beje,
Cerpinés dangos svorio jtaka pamatams yra
tik 2—3 proc. Tai néra brangiau nei skardinis
stogas. Pagaliau tai tiesiog grazu.

[Sorés apdailai, statant karkasine pirtj, galimi
jvairts variantai. Mano klientai dazniausiai
renkasi arba meding apdailg, arba medzio
derinj su tinku. Savo pirciai pasirinkau medines
dailylentes. Jas lengvas montuoti, nesudétinga
prizitréti. Panaudojus tinkama, kokybiska
dazyve, spalva nekinta 15-20 mety, o gal ir
daugiau.

Garinei dazniausiai naudojamos trys
medienos rusys: liepa, drebulé, juodalksnis.
Pastaroji mediena $ilta, mazai tepli.
Spygliuoc¢iy mediena ¢ia netinka, nes ji, esant
perteklinei drégmei, pernelyg jau lengvai
pasiduoda puviniui, ji tinkama pirties iSorei.

Renkantis langus, mediniai nugali
plastikinius. AiSku, taupant priepirtyje galima
montuoti ir plastikinius, taciau garinéje, kur
temperattros aukstesnés, plastikas, mano
manymu, netinka.

Irengiant pirties vidy, labai svarbu atkreipti
démes;j j sandaruma, ypa¢ montuojant
pléveles. Bitina atidziai uzklijuoti visas
sanduras, skylutes. Kadangi pirtyje —
didelé drégmé, tai ir pro mazyte skylute j
konstrukcijg patekusi drégmé gali sukelti
rimty problemuy.

Irengiant garinés vidaus jzoliacija, esminis
pasirinkimas kyla tarp ,,Alu” popieriaus ir
poliuretano (PIR) ploksciy, dengty aliuminio
folija. Sau pasirinkau plokstes. Ne dél to, kad
»Alu* popierius netinkama medziaga, tiesiog
su plokstémis lengviau uztikrinti konstrukcijy
sandaruma, jos efektyviai taupo Siluma, nesukelia
nesklandumy montuojant. Pirtims skirtos PIR
izoliacijos darbiné temperattira yra iki +120 °C,
ji puikiai tinkama naudoti patalpose, kur tuo pat
metu iSsiskiria ir karstis, ir drégme.

Kad ziema vamzdziuose neuzsalty vanduo,
yra kelios priemonés. Pirma - montuoti
vandentiekj taip, kad prie§ zZiema galima buty
iSleisti vandenj iS sistemos. AS pasirinkau
sumontuoti infraraudonyjy spinduliy
automatiskai valdoma sildytuva. Ir paprasta,
ir palyginti nebrangu. Ziema i$vaziuodamas
nustatau maksimalig 9 °C temperatura ir dél
vandens ledéjimo sistemoje neturiu jokio vargo.
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Aliuminio folija padeng-
tos termoizoliacinés
plokstés prie pagrindo
tvirtinamos montavimo
putomis, o pjauti jas
galima paprastu pjuklu.

Nedidelé minimalistinio
dizaino krosnelé puikiai
dera bet kokioje garinéje.
Patogu, jei dureliy atida-
rymo Kkryptj galima keisti.
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Ugnis jkaitina
akmenis, o Sie jau
perduoda kaitrg
besiperiantiems garo
mégéjams.

Krosnelé paprastai
statoma saugiu nuo
sienos atstumu, bet
nepakenks ir Siek tiek
papildomos apsaugos
nuo gaisro - pavirsius
uZ jos turi bati nedegus.

»Tylo“ nuotr. ,Narvi Oy“ nuotr.

Sukrosnele
susije sprendimai
Liko iSsiaiskinti, kokig krosnele pasirinkti?
Kokj kaming montuoti? Kaip jrengti védinima
garinéje?

Krosnelés galinguma galite apskaiciuoti
ir patys. Pradzioje apskaiCiuojame garinés
turj, turédami omeny, kad langas ir medinés
durys, kaip Silumos nuostoliy konstrukcijos,
prie krosnelés galingumo skaic¢iavimo prideés
1 m3 tario, o stiklinés — 2 m3. Mano pirties
turis — 13,2 m?, pridéjes langa ir duris,
gavau 16,2 m3. Sis skaiCius atitinka krosnelés
galinguma kilovatais. Krosneliy techninése
charakteristikose gamintojai nurodo ribas,
nuo kokio iki kokio ttrio pirties krosnelé
tinka, arba galingumo intervala kilovatais.
Reikia rinktis tokio galingumo krosnele,
kad apskaiCiuotas garinés turis nevirSyty
krosnelés parametry. Geriau tegu krosnelé
bus truputj galingesné nei pernelyg silpna.
Patarciau rinktis krosnele su didesne akmeny
jkrova: tokioje ilgiau laikysis karstis, garas bus
sodresnis, nes vanduo nepaklius ant metalo.
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,Ghandi“ nuotr.

Antras apsisprendimas — kokiu budu
krosneléje bus perduodama siluma. Yra
krosneliy, kuriose akmenys jSyla per metalg, —
tokia krosnelé kiirenama visa laika (nuolatinio
veikimo), o yra ,,daminiy” pirciy krosneliy,
kai ugnis eina per akmenis. Uzdéjau kabutes,
nes diimai iS tiesy j garine nepatenka. Ugnis,
einanti per uzdaroje krosneléje sudétus
akmenis, jkaitina juos iki raudonumo.
Akmenys nuo ugnies tampa $vartis, gaunamas
garas yra pastovus, lengvas ir $velnus ilga laika.
Tai brangesnis variantas nei pirmasis, taCiau
tie, kurie bent sykj pabandé ir pajuto garo
kokybés skirtuma, veikiausiai rinksis butent
antrajj variantg. Tokia krosnele pasirinkau ir as.

Trecias dalykas — pakura. Pir¢iy krosneliy
pakuros btina vidinés — jtaisytos pacioje
garinéje arba iSorinés — per garinés siena i
salig esancia patalpa. Nuolatinio veikimo
krosneléms geriau turéti pakura garinés
viduje. Stai kodél. Oras garinéje turi keistis,
atsinaujinti. Kadangi kaitindamasis pirtyje
zmogus isskiria Slakus, prakaita, besikeiciantis
oras juos pasalina. Lengviausia uztikrinti oro
kaita, jei pakura yra viduje. Org su visais jame
pasklidusiais Slakais suryja ugnis, o likuciai
pasalinami per kaming. Jei krosnelé yra ,,ugnis
per akmenis® tipo, tai néra taip jau svarbu.
Juolab kad tada, kai lepinatés garo smagumu,
krosnelé jau btna uzgesinta.

Kaminas

irvedinimas

Savo pirtyje kamina rinkausi modulinj, su
keraminiu jdéklu. Tai saugu ir ilgaamziska.
Neuzmirskite — pirtis didelio gaisringumo
pastatas! Cia ne vieta savadarbéms
skardinéms, tiesiog uzmautoms ant krosnelés,
ar muriniams kaminams be jokiy jdékly. Jei
pirtyje numatytos dvi krosnelés — garinéje ir
priepirtyje, jokiu budu jy abiejy nejunkite

i ta patj dumtraukio stova. Jei pakursite abi
krosneles, stipresné trauka uzgos silpnesne.
Geriausiu atveju iS silpnesnés pradés sklisti
damai, o blogiausiu — smalkeés. Sitaip netoli
ir iki nelaimeés.



Paskutinis konstrukcinis klausimas —
garinés ventiliacija. Jei krosnelés pakura
irengta garinés viduje, oro tiekimo angy
plotas turi buti toks pat ar net Siek didesnis
nei pakuros angos plotas. Cia galimi keli
budai. Orui tiekti galima padaryti anga
sienoje kur nors netoli pakuros, o jam
Salinti — jstrizai virSuje, prieSingoje garinés
puséje, jrengti iStraukiamaja ventiliacija
arba paprasta atidaroma langelj. Kitas,
paprastesnis, budas tiekti j pirtj ora i$
iSorés — po durimis palikti plysj. Arba
padaryti ir Sitaip, ir anaip.

Oro tiekimg galima jrengti ir per grindis.
Kaip tik $j buda pasirinkau pats ir tikrai
nesigailiu. Garinéje vietoj betoniniy grindy
duobe pridéjau akmeny. Pamatuose,
naudodamas drenazo vamzdelius, padariau
skyles, o pacias grindis jrengiau medines,
su nedideliais tarpeliais — pro juos oras
patenka j vidy, o garinéje naudojamas
vanduo subéga j duobe ir nattraliu budu
pasisalina per drenaza. Muilo ar cheminiy
medziagy garinéje nenaudoju (ir jums
nepatariu), tad kenksmingos medziagos j
dirvozemj nepatenka. Prausimuisi muilais ir
geliais yra dusas su sumontuota kanalizacija.
Istraukiamajai ventiliacijai sitlau sumontuoti
50 x 80 c¢m atveriama langelj.

Koks turéty
hiti garas

Pabaigoje keletas patarimy tiems, kurie
jau pasistaté pirtj ir nori pasimeégauti garu.
Pirtis turi sveikatinti, joje turite jausti
komfortg, o ne kentéti karstj, siekdami
jrodyti savo kietuma. Patyre pirtininkai
drégnoje garinéje pirtyje niekada nekelia
temperattros auksciau 70 °C. Geras

pirtininkas, net esant 50-60 °C, garinéje
taip gerai iSvanos, kad iSeisite jausdamiesi

it devintame danguje. Komforto zona — kai
temperaturos ir drégmeés santykis yra 100 ir
120 proc. (100 ir 130 proc.): jei temperatiira
60 °C, tai drégnis 60-70 proc. ir pan. To
santykio ir laikykités: garas bus minkstas ir
Svelnus, nejausite jokio diskomforto ir i$
pirties procedury galésite paimti viska ko
tikités, o gal ir dar daugiau.

Neissigaskite, jeigu jusy oda po pirties
iSmus raudonos démés. Odos spalva lemia
kapiliary skaicius ir jy busena. Kadangi
organizmas gauna skirtinga apkrova, jis
pasitelkia ne tik darbinj kapiliary tinkla,
praleidziantj krauja pastoviu rezimu, bet ir
rezervinj, ,miegantj“ Kai kiinas garinéje
patiria apkrova ir darbinio kapiliary tinklo
nepakanka normaliam audiniy aprupinimui
krauju, tuomet papildomai jsijungia iki tol
,miegojes” rezervinis. Taciau Sie kapiliarai
létesni. Jie ne tik léciau atsiveria, bet ir
neskuba uzsiverti. Jy yra ir maziau, todél
jie neiSvagoja viso kuno kaip darbiniai.

Stai todél iSauges atsivérusiy rezerviniy
kapiliary krumas ir atrodo ant odos kaip
démé. Rezerviniai kapiliarai iSlieka atviri ir
tada, kai darbiniai jau buna grjze i jprastine
busena. I$vada — démiy atsiradimas ant odos
rodo gily audiniy susilima.

Aisku, kiekvienas organizmas veikia
individualiai. Vieny rezerviniai kapiliarai
atsiveria greiCiau ir beveik suspéja su
darbiniais. Tuomet ktnas rausta vienodziau.
Kitiems Sis procesas vyksta léciau, todél
atsiranda raudonos démeés — taip jusy
organizmas reaguoja j Siluma.

Pasistatét pirtj, nuéjot i ja - bukit po pirties
rausvi, sveiki ir grazts. W
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20 TP - turkiska pirtis - hamamas: t=38-45°, F=90-100 %

GP - gariné lietuviska pirtis: t =50-70°, F = 45-70 %
10 SP - sausa pirtis - sauna: t=80-110°, F=8-20 %

F Santykinis drégnis % (gary kiekis % ore)
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OPTIMALUS TEMPERATUROS IR DREGMES REZIMAS PIRTYJE

55

Rt 60°

Rt 40° = Gk 50 g/m?
—— Rt50°=Gk 83 g/m*
— Rt60°=Gk 130 g/m*

Rt =rasos taskas - temperatura, kurioje vandens
garai virsta sociaisiais, t. y. oras daugiau negali
priimti drégmés. VirSijant ja, prasideda rasojimas.

Gk = gary kiekis gramais 1 m* oro

s

60 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 115 120

t Temperatura °C

UAB ,,Danstemos statyba“ diagrama

Konstrukcine
mediens,
reikia rinktis
dziovintg ir
impregnuots,
antiseptikais —
juk pirtyje
didesnis
drégnumas,
todel atspa-
rumas dregmei
labai svarbu.
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